Altersgerechtes Studacker Tannenrauch
Wohnen
Wollishofen

endlich.menschlich

Ende Oktober findet im
Kanton Ziirich erstmals die
Aktionswoche von
Palliative zh + sh statt.

Auch unsere beiden Hauser beteiligen sich mit spannenden
Programmen.

Die Offentlichkeit ist herzlich eingeladen - bringen Sie gerne
auch Ihre Bekannten mit!

Die Woche zum Leben mit dem Tod

‘ ’ palliative zh+sh
. 0 gemeinsam kompetent

endlich.
menschlich.




Wohnen

Altersgerechtes Studacker Tannenrauch
Wollishofen

Programm an beiden Daten:

Geniessen Sie einen Moment Entspannung und massieren Sie sich wohlig
riechende Creme ein. Die Handmassage mit dtherischen Olen ist ein wichtiger
Teil, um grundlegende Bediirfnisse zu stillen, wenn verbale Kommunikation
nicht mehr ankommt. Dies ist ein Teil der basalen Stimulation. Im Kern geht es
bei der basalen Stimulation darum, Menschen, deren Eigenwahrnehmung

und Kommunikation massiv beeintrachtigt sind, ganz gezielte und vor allem
eindeutige Sinnesangebote zu machen.

An unseren beiden Daten bieten wir lhnen die Chance, mehr dartiber zu
erfahren und sich von unserem weiteren Angebot liberraschen zu lassen.

Dienstag, 27.10.2026, 16:00 - 19:30 Uhr,
im Alterswohnheim Tannenrauch.

Ein besonderes Highlight ist unser Smooth
Food: plrierte Kost, die dem urspriinglichen
Meni nachempfunden wird und so Appetit
und Freude am Essen erhélt. Smooth Food
ist speziell fir Menschen entwickelt worden,
die Schluck- oder Kaubeschwerden haben
und Essen zur Gefahr wird (Dysphagie).
Lassen Sie sich von unseren Kochen liberraschen und probieren Sie Happchen
in dieser besonderen Kostform!

Freitag, 30.10.2026, 16:00 - 19:30 Uhr,

im Alterswohnheim Studacker.

Sind Sie korperlich in voller Kraft? — Nicht

alle Menschen in unserer Gesellschaft

kdnnen auf einen kréftigen Korper zdhlen.

Menschen in der palliativen Pflege sind

Uiblicherweise stark geschwécht und ein-

geschrankt, auch die dltere Generation hat

nicht mehr die Ressourcen wie in jungen

Jahren. Um hier Versténdnis zu schaffen und Briicken zu bauen, ermdglichen
wir allen Besuchenden den Age-Anzug auszuprobieren. Dies kann parallel zu
zweit erlebt werden. Der Age-Anzug simuliert Muskelschwéche und Bewe-
gungseinschrankungen.




