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Checkliste für Ihren Umzug 

Diese Checkliste unterstützt Sie und Ihre Angehörigen dabei, den Umzug in unser Alters- und 
Pflegeheim Schritt für Schritt vorzubereiten. Mit ihr behalten Sie die wichtigsten Aufgaben rund um 
Ihren Umzug stets im Überblick. 

 

 Eintritt und wichtige Dokumente 

☐ Heimvertrag unterschreiben und 

zurücksenden 

☐ Anmelde- und Eintrittsunterlagen 

vollständig einreichen 

☐ Patientenverfügung und 

Vorsorgeauftrag in Kopie abgeben 

☐ Vertretungsberechtigte Person und 

Notfallkontakte mitteilen 

☐ ID, Krankenkassenkarte und weitere 

verlangte Ausweise bereithalten 

☐ Sicherheitsleistung und Zahlungsart 

(LSV/DD) organisieren 

 Gesundheit und Pflege vorbereiten 

☐ Aktuelle Medikamentenliste und 

Medikamente für den Eintritt mitbringen 

☐ Ärztliche Unterlagen, Diagnosen und 

Allergien zusammenstellen 

☐ Hausärztin/Hausarzt sowie Apotheke 

über den Eintritt informieren 

☐ Hilfsmittel, Therapien und besondere 

Bedürfnisse vorgängig klären 

 Wohnung, Verträge und Adressänderungen 

☐ Mietvertrag fristgerecht kündigen; 

Übergabe und Reinigung organisieren 

☐ Umzug bei Einwohnerkontrolle bzw. 

Gemeinde melden 

☐ Postnachsendung einrichten 

☐ Telefon, Internet, Strom und weitere 

Abonnemente kündigen oder anpassen 

☐ Neue Adresse mitteilen: Behörden, 

AHV/EL, Krankenkasse, 
Versicherungen, Banken, 
Ärztinnen/Ärzte, Vereine und Bekannte 

 Finanzen und Versicherungen 

☐ Anspruch auf Ergänzungsleistungen 

und Hilflosenentschädigung prüfen 

☐ Daueraufträge, Rechnungsadresse 

und Vollmachten anpassen 

☐ Privathaftpflicht weiterführen 

☐ Hausratversicherung an neue 

Wohnsituation und Deckungssumme 
anpassen 

 Umzug und persönlicher Bedarf 

☐ Zimmer ausmessen und Möblierung 

mit dem Heim abstimmen 

☐ Zügelfirma, Helfende und Entsorgung 

nicht benötigter Gegenstände 
organisieren 

☐ Persönliche Gegenstände, Brille, 

Hörgeräte und Ladegeräte einpacken 

☐ Kleidung auswählen und für die 

Beschriftung vorbereiten 

☐ Wertsachen und grössere 

Bargeldbeträge sicher ausserhalb des 
Zimmers aufbewahren 

☐ Eintrittstag, Ankunftszeit und 

Schlüsselübergabe bestätigen 

  

Tipp: Besprechen Sie offene Punkte frühzeitig mit unserer Administration. Wir unterstützen Sie 
gerne. 

 


